
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Associazione Sportiva Dilettantistica 
GRUPPO SPORTIVO  FIAMME CREMISI BERSAGLIERI ESERCITO BISCEGLIE 

SCUOLA DI KARATE - MGA - GINNASTICA – WELLNESS  
SEDE LEGALE: PALASPORT PALADOLMEN SALA 2 VIA RUVO, 128 – 76011 Bisceglie ( BT ) 

 
MOBILE: FRANCESCO: 340.30.11.307 - MOBILE: LUISA: 340.300.59.79 - bersaglieribisceglie@pec.it 

 SITO ISTITUZIONALE https://francesco-simone.webnode.it/ - E-Mail: francescosimone169@gmail.com  
 

ASSOCIAZIONE FONDATA SINCE 2006 
 2006 primo tesseramento all’ente di Promozione Sportiva CSEN 
 2008/2009 primo tesseramento alla Federazione Nazionale FIJLKAM Settore KARATE  
 2010/2011 riconosciuta Centro CONI di Avviamento allo sport Giovanile Settore KARATE 

 

dal 2009 è Affiliata alla Federazione: 

FIJLKAM 
( Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali ) FEDERAZIONE OLIMPICA 

 Codice Affiliazione 16BT2837 Registrazione CONI Numero 113128 

 
dal 2006 è Affiliata all' Ente di Promozione: 

CSEN 
( Centro Sportivo Educativo Nazionale ) ENTE DI PROMOZIONE SPORTIVA 

 Codice Affiliazione 25000 Registrazione CONI Numero 101065 

CENTRO C.O.N.I. (BT) 
ONOREFICIENZE C.O.N.I. :  

 2013 PALMA DI BRONZO AL MERITO TECNICO FRANCESCO SIMONE 

 2021 STELLA DI BRONZO AL MERITO DIRIGENTI LUISA MONOPOLI 

 
CONSIGLIO DIRETTIVO 

Presidente:               Luisa MONOPOLI 
Vice Presidente:       Francesco SIMONE 
Consigliere:              Mauro DELL'OLIO 
Consigliere Tecnici:  Valeria SIMONE 
Consigliere Atleti:      Laura DELL’OLIO 

 
STAFF TECNICO GRUPPO SPORTIVO: 

Francesco SIMONE: Maestro Federale CN 5° dan FIJLKAM Direttore Tecnico Kata/Kumite   
Luisa MONOPOLI:  Maestra CSEN - CN 2° dan FIJLKAM Ginnastica, Centri Giovanili, Progetti scolastici 
Laura DELL’OLIO:  Istruttore CSEN CN 2 dan FIJLKAM Collaboratore Tecnico Centri Giovanili 
Valeria SIMONE:     Istruttore CSEN CN 2 dan FIJLKAM Collaboratore Tecnico Centri Giovanili 

  

 A.N.B - ASSOCIAZIONE NAZIONALE BERSAGLIERI 

 U.N.S.I - UNIONE NAZIONALE SOTTUFFICIALI D'ITALIA 

 Coordinatore Nazionale Gruppi Sportivi Generale di Brigata:        Pio LANGELLA 
 Referente Puglia Sottufficiale Sergente EI in Congedo :               Francesco SIMONE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO SOCIALE: GRATUITO OVER 65 CINTURE D’ARGENTO 
 

Tutto è partito nel mese di aprile 2023, quando siamo stati scelti fra tante realtà regionali dalla 
nostra benemerita federazione e sport e salute progetto over 65 che nella nostra Città di Bisceglie 
ha riscosso un grande successo.  
14 over 65 direi anche over 75, perché ci sono anche ragazzi di 82 anni, fieri del risultato ottenuto 
e per il lavoro fatto da aprile a dicembre 2023, si conclude mercoledì 15 dicembre 2023 il progetto 
Nazionale Over 65  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO SOCIALE: A CARNEVALE LO SPORT VALE 

 
KARATE: è anche divertimento educativo 

Lo sport ha una valenza importantissima nella crescita dei bambini e degli adolescenti. I ragazzi 

dovrebbero essere attivi ogni giorno. 

L'attività fisica stimola la crescita e porta a una migliore salute sia fisica sia emotiva. È sinonimo 

di salute ed è maestro di vita, tanto da esser riconosciuto dalle Nazioni Unite come un diritto 

fondamentale. È proprio attraverso lo sport che già da piccoli si ha la possibilità di apprendere 

i valori: amicizia, solidarietà, lealtà, rispetto per gli altri. Con lo sport i bambini sperimentano il 

lavoro di squadra, l’autodisciplina, l’autostima, la modestia, la capacità di affrontare i problemi, la 

leadership e molto altro. Diverse ricerche dimostrano infatti che l'attività fisica nei bambini e nei 

ragazzi è fondamentale. I ricercatori hanno osservato che i bambini attivi hanno meno probabilità 

di diventare obesi e di soffrire di pressione alta, diabete, cancro e di malattie coronariche una volta 

cresciuti. Ma lo sport dà un bambino molto più del semplice benessere fisico; lo sport, infatti, 

contribuisce allo sviluppo del bambino sia psicologicamente sia socialmente. 



 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA: TROFEO DELLE REGIONI 
 
KARATE: tre medaglie al trofeo delle regioni 

domenica 26 febbraio presso il palasport di Noicattaro pala Pertini si è svolto il Trofeo delle 

Regioni, tutta la puglia da ponente a levante oltre 400 chilometri per le società più distanti per 

raggiungere il luogo gara. 

Oltre 170 atleti in gara su quattro materassine tatami per le due specialità della disciplina del 

karate Kata e Kumite in tre categorie giovanile U18 appartenenti alle categorie Cadetti/Junior O18 

per le categorie Assoluti MASTER e VETERANI. 

Tutti gli atleti vincitori del trofeo delle regioni per le categorie di peso e tutti gli atleti presenti ai 

Centri Tecnici Regionali parteciperanno di diritto alla squadra che la regione puglia presenterà al 

Campionato Italiano a Rappresentative Regionali a Roma il 18/19 Marzo  

Tre medaglie in casa Bisceglie due medaglie d’oro per l’atleta O18 +68 kg Lidia STRIPPOLI che 

entra di diritto nella squadra pugliese e medaglia d’oro per Michele DI TOMA Master Veterani +75 

kg e una medaglia di Bronzo per Donato CANNONE Master Veterani Kata, mentre alla prima gara 

kata per U18 Samuele TOTARO che effettua una buona prestazione.     

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ALLENAMENTO COLLEGIALE: CENTRO TECNICO REGIONALE PUGLIA 
 

COLLEGIALE: gli allenamenti condivisi servono alla crescita 

Si è svolto domenica 05 febbraio 2023 presso il palasport di Noicattaro l’allenamento collegiale per 

individuare gli atleti che saranno impegnati per gli appuntamenti regionali. Per vincere una medaglia al 

campionato Italiano non basta il talento: occorrono anche sacrificio e allenamento. Quante ore 

al giorno? Con quale intensità? 

Quali sono i requisiti per realizzare il sogno di vincere una medaglia? Ci vuole talento, certo; passione 
per lo sport, ovviamente; polmoni e muscoli non guastano, anzi. Ma prima di tutto vengono l'impegno e 
la costanza nella preparazione fisica e negli allenamenti, il tutto condito dal necessario riposo (1-2 
giorni a settimana, 3-5 ore al giorno tra una seduta e l'altra).  
 
La preparazione atletica lunghissima trafila quotidiana – al netto dei problemi di carattere organizzativo, 
come gli spostamenti per partecipare alle gare – irta di ostacoli e difficoltà che, quando si presentano, 
specialmente sotto forma di infortuni, possono sembrare insormontabili. Per prevenirli occorre attuare 
specifici piani di lavoro in palestra di almeno tre sedute settimanali, mentre per venirne a capo servono 
soprattutto testa e cuore. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

STAGE DI KARATE: CON IL CAMPIONE OLIMPICO LUIGI BUSA’ 

 

STAGE: karate con il campione olimpico 

La regione Calabria ospita il campione Olimpico luigi Busà, la città di Bisceglie non poteva mancare a 

questo evento straordinario 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROGETTO C.O.N.I.: Centro Giovanile Motor Gym   
 
PROGETTO CONI: centro gioco giovanile  
 
É un centro gioco e sportivo, ricco di variabili giochi costituisce una meravigliosa dimensione di 
apprendimento del bambino.  
Superare i diversi ostacoli significa richiamare e stimolare le competenze cognitive che gli 
consentono di trovare le soluzioni al problema. "Muoversi" diventa così slancio per consolidare i 
processi attentivi, organizzativi e mnemonici da spendere a scuola e nella vita. Fate in modo che i 
vostri Ragazzi iniziano presto.  
Affidate ad un professionista dell'attività motoria giovanile di base. 
Appartenenti all'Associazionismo Militare ogni anno accompagnano centinaia di piccoli Karateka 
ad una scelta sportiva Consapevole e Disciplinare siamo una scuola educativa nel territorio 
Biscegliese. 
Tutte e nostre medaglie sono frutto e risultato di un duro e proficuo lavoro di squadra. 
Affidatelo ai tecnici del circuito FIJLKAM ed a Tecnici Federali Qualificati. 
 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ALLENAMENTO PROVINCIALE: Karate unito Città di Trani – Foggia - Bisceglie 
 
PROGETTO: Karate –do Fan allenamento provinciale 
 
PROGETTO: ITALIA KARATE-DO FAN - KARATE & STILE DI VITA - ASSOCIAZIONE 
NAZIONALE BERSAGLIERI CITTÀ DI BISCEGLIE.. 
Allenamento Intersociale settore sportivo Karate del Gruppo Sportivo Bersaglieri sezioni Foggia 
coordinati dal Sottufficiale Maestro 5° dan Cesare CIMINIELLO - Trani Coordinati dal Sottufficiale 
Maestro 5° dan Donato CANNONE - Bisceglie Coordinati dal Sottufficiale Maestro 5° dan 
Francesco SIMONE. 
Una Giornata fantastica oggi SABATO 01 APRILE 2023 nella Città di Bisceglie con il progetto 
Intersociale KARATE & STILE DI VITA. 
L'allenamento di Kumite e stato diretto dal Docente di Scienze Motorie presso UNIVERSITÀ DI 
FOGGIA Prof. Maestro 7° dan Angelo SELICATO. 
Un programma specifico sull'abilità motorie, metodologia di allenamento, capacità tecnica/tattica di 
combattimento di Kumite.. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA: Fase Regionale Qualificazione Campionato Italiano 
 
KARATE: GS BERSAGLIERI FIORE ALL’OCCHIELLO DELLA NOSTRA CITTA’ 
 

Domenica 16 APRILE 2023 presso il Palapertini di Noicattaro si sono svolti le Fasi Regionali di 
qualificazione al Campionato Italiano Esordienti. 
 
La Città di Bisceglie rappresentata ormai con chiarezza e detentrice di centinaia di titoli Regionali 
e Nazionali dal Gruppo Sportivo Bersaglieri Esercito Bisceglie. Per la federazione Fijlkam 
Federazione Italiana Judo Lotta Karate Arti Marziali Staccano tre pass per le finali del Campionato 
Italiani SERGIO DI BENEDETTO med. BRONZO 58 kg , ESTER SICILIANI Med. ARGENTO 56 
kg, e ANTONIO LETTINI 5° Classificato 43 kg . 
La finale sarà disputata a roma il 06.07 MAGGIO 2023 e vedrà oltre 500 new entry nel mondo 
dell’agonismo di karate esordienti sui parterre più importante d’Italia del Karate CENTRO 
OLIMPICO PALAPELLICONE. 
 
Siamo in Partenza per due MACH di alto livello nella Città di Rimini saranno impegnati due 
straordinari atleti SIMONE ALICE 47 kg E ARON PANTALEO SANCILLI +55 kg  nell’ Open 
Internazionale XVII OPEN ADIDAS D’ITALIA gara WKF e Ranking Italiano. 
La competizione si svolgerà il 21.22.23 aprile a Rimini, mentre lunedi 24 Aprile i selezionali dai 
CTR GAMES vedrà in gara nel quadrangolare CTR Games articolati in CTR Sud – CTR Nord – 
CTR CENTRO – NAZIONALE ITALIANA GNAG, a rappresentare la Puglia la biscegliese ALICE 
SIMONE 47 kg.  

 

 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA: Campionato Italiano A Squadre Regionali 
 

KARATE: Squadre Master e Assoluti insieme nella vittoria 

 

CAMPIONATO ITALIANO A SQUADRE REGIONALI 

La squadra dei karateka PUGLIESE fà ritorno a casa con oltre 20 medaglie conquistate sui tatami del 

palapellicone Roma. 

2 atleti del gruppo sportivo BERSAGLIERI FOGGIA E BISCEGLIE onorano la regione MEDAGLIA DI 

BRONZO per Mario CIMINIELLO e 7° posto per la Biscegliese Lidia STRIPPOLI. 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA: XXII ADIDAS OPEN D’ITLIA 
 

 

KARATE: XXII° ADIDAS OPEN INTERNAZIONALE D’ITALIA 

Il Gruppo Sportivo Fiamme Cremisi Bersaglieri Bisceglie e Foggia 

La Città di Rimini nei giorni 21-22-23-Aprile-2023 si prepara all’evento internazionale più importante 

Italiano oltre 1000 Karateka provenienti da tutto il territorio europeo e mondiale quasi tutte le regioni 

Italiane iniziando dalla puglia. 

Il Gruppo Sportivo Fiamme Cremisi Bersaglieri Bisceglie e foggia presentano 7 atleti portacolori dei 

Bersaglieri che onoreranno la fiamma cremisi. 

Due i Biscegliesi sui tatami del RDS STADIUM di rimini a competere nei due eventi nazionali 23  e 23 

tenteranno il podio all’Open d’Italia mentre il 24 parteciperanno al quadrangolare CTR GAMES dove 

vedranno CTR NORD, CTR CENTRO, CTR SUD, GNAG NAZIONALE ITALIANA. 

Alice SIMONE selezionata nella squadra del CTR SUD proverà a dare spettacolo e portare una medaglia a 

Bisceglie….. 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA: CTR GAMES RICCIONE 
 

 

KARATE: CTR GAMES  NORD – CENTRO – SUD NAZIONALE ITALIANA 

Alice SIMONE Biscegliese sui tatami del RDS STADIUM di rimini a competere il giorno 24 che 

parteciperanno al quadrangolare CTR GAMES dove vedranno CTR NORD, CTR CENTRO, CTR SUD, GNAG 

NAZIONALE ITALIANA. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESAMI DI CINTURA : GRANDE FESTA IN CASA CREMISI 
 

KARATE: esami di cintura in casa cremisi 
 
Sabato 2 giugno presso la palestra Battisti Ferraris si è svolto il 20° esami di cintura vent’anni di 
attività sportiva di alto livello, alla presenza delle autorità militari e civili. 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ESAMI DI CINTURA : GRANDE FESTA IN CASA CREMISI FOGGIA 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA : TROFEO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI 
 

 
KARATE: GRAN PREMIO DI KARATE CITTA’ DI NOICATTARO 

S i svolgerà domenica 18 giugno 2023 il Gran Premio Giovanissimi del settore Karate presso il Pala Pertini 

di Noicattaro. 

Si ritroveranno sui tatami di puglia 220 atleti preagonismi U12 e Esordienti U14 divisi per categorie di peso 

40 kg 42 kg 47 kg per le femminile mentre 40 kg – 42 kg – 47 kg – 50 kg - +55 kg per i maschietti 2 tatami 

saranno riservati agli atleti di kata. 

Accompagnati dal Tecnico Francesco SIMONE Bisceglie è il suo gruppo sportivo Bersaglieri in gara con 

VERONICA DI TERLIZZI, LEON D’ADDATO, VINCENZO DI BENEDETTO, SARA DI LIDDO, GIUSEPPE 

RANDOLFI, SERGIO DI BENEDETTO già medaglia di Bronzo ai Campionati Regionali Esordienti e 

qualificato ai campionati Italiani, ANTONIO LETTINI già 5° ai regionali e qualificato ai campionati Italiani 

Esordienti, AURORA MASTRAPASQUA, ALESSANDRO MARZELLA. 

Accompagnati dal Tecnico DONATO CANNONE con la sezione di Trani nella specialità del kata MARCO 

NAPOLITANO, DAVID DUARTE, SERGIO QUAGLIARELLA, GIOVANNI TEDESCHI, GRETA CURCI. 

Le parole di Confucio verso la professionalità 

La volontà di VINCERE, il desiderio di RIUSCIRE, l’impulso a raggiungere il tuo pieno POTENZIALE…. 

Queste sono le CHIAVI che apriranno la porta all’ECCELLENZA personale.  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTICA : CAMPIONATO ITALIANO UNIVERSITARIO 
 

KARATE: Medaglia di Bronzo per Lidia STRIPPOLI 

Continua la strada in salita dell’atleta LIDIA STRIPPOLI CUS BARI i migliori studenti sportivi si 

daranno appuntamento dal 17 Giugno al 25 Giugno 2023 per partecipare al Campionato 

Nazionale Universitario settore karate nella classe +68 kg assoluti che si terrà nella Città di 

Camerino.La nostra Atleta STRIPPOLI LIDIA settore Karate +68 kg CUS BARI appartenente al 

Gruppo Sportivo Bersaglieri Città di Bisceglie al CAMPIONATO NAZIONALE UNIVERSITARIO. 

Ieri la presentazione Il Rettore dell'Università degli Studi di Bari Aldo Moro Stefano Bronzini ha 

incontrato oggi gli atleti del #CUSBari, che parteciperanno ai CNU Camerino 2023 Campionati 

Nazionali Universitari che si terranno dal 17 al 25 giugno a #Camerino. La 76ª edizione dei CNU 

primaverili vedrà impegnati i migliori studenti-atleti d'Italia competere nelle diverse discipline 

sportive in programma. Siamo pronti a fare il tifo per voi! Forza #UniBa Forza CUS Bari! LIDIA 

STRIPPOLI 68 kg Atleta Karateka Biscegliese in forza al GRUPPO SPORTIVO BERSAGLIERI 

PUGLIA TEAM SIMONE  Si è tenuta pochi minuti fa, nella Sala Consiliare del Comune di Bari, la 

cerimonia di premiazione dei 33 atleti che hanno conquistato medaglie durante i recenti CNU 

Camerino 2023 Campionati Nazionali Universitari. Il riconoscimento ai ragazzi è nato su iniziativa 

del presidente della Commissione Sport e Università del Comune di Bari, Giuseppe Cascella che 

ha consegnato il premio alla presenza del Presidente del #CUSBari, Antonio Prezioso, insieme al 

vicepresidente del Cus, Fabio Diomede, al rettore dell'Università degli Studi di Bari Aldo Moro, 

Stefano Bronzini e al rettore del Politecnico Di Bari, Francesco Cupertino. Il #CUSBari si è 

classificato 11° tra tutti i Centri Universitari Sportivi d’Italia, avendo ottenuto 4 ori, 3 argenti 

e 8 bronzi. 1° CUS tra i pugliesi, secondo del Sud Italia, dopo Napoli. 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/cusbari?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnSkW8zc-4DA4eGEAOE-VLbV-L4KyE-eR1moZKk9yb_4a-jY5iD8VLteMu12hNcJZuwuXUwSWtoJ2j0qGgeb77KmuW4kTyZt32FNnCW6bcrusKd8XGlqYgZOx9XcoZlNF7_bsaVTtokIk2VsiUGwXxvKp5X94KbxtJ8dPv0F19yQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/camerino?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnSkW8zc-4DA4eGEAOE-VLbV-L4KyE-eR1moZKk9yb_4a-jY5iD8VLteMu12hNcJZuwuXUwSWtoJ2j0qGgeb77KmuW4kTyZt32FNnCW6bcrusKd8XGlqYgZOx9XcoZlNF7_bsaVTtokIk2VsiUGwXxvKp5X94KbxtJ8dPv0F19yQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/uniba?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUnSkW8zc-4DA4eGEAOE-VLbV-L4KyE-eR1moZKk9yb_4a-jY5iD8VLteMu12hNcJZuwuXUwSWtoJ2j0qGgeb77KmuW4kTyZt32FNnCW6bcrusKd8XGlqYgZOx9XcoZlNF7_bsaVTtokIk2VsiUGwXxvKp5X94KbxtJ8dPv0F19yQ&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cusbari?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4mWOFu65Di4L6f0HmYJk6Q8FvWT4TbE4gBTqr2UHQe4sZeRU1_dV_r00nIQlKsUdgWQ938mHRg7WvQvNUjURVlFPK2863RLtqrrMcp-i2V6GzD8fMHInEBhrgRwI8tZE&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/cusbari?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW4mWOFu65Di4L6f0HmYJk6Q8FvWT4TbE4gBTqr2UHQe4sZeRU1_dV_r00nIQlKsUdgWQ938mHRg7WvQvNUjURVlFPK2863RLtqrrMcp-i2V6GzD8fMHInEBhrgRwI8tZE&__tn__=*NK-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ATTIVITA’ AGONISTICA : ALLENAMENTO CTR 
 

KARATE: casa cremisi sempre in prima linea 

Siamo una famiglia consolidata lavoriamo per il bene dei nostri ragazzi, EDUCARE è una parola 
molto pesante, e dura da raggiungere le strade della vita hanno tanti vicoli ciechi ogni giorno 
lottiamo affinché si sceglie la strada migliore.   
Da qui nasce uno dei nostri motti: VOGLIODIVENTAREGRANDE la scelta giusta OGGI, per 
grandi cose DOMANI… 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 

CAMPUS ESTIVO: 9 SETTIMANE INSIEME, TANTO DIVERTIMENTO 

 

#GRAZIE  #INFINITEGRAZIE #NOIABBIAMODARACCONTARE #CONNOIEPIÚBELLO   

#OGNIGIORNOUNANOVITÀ 

 Dal 11 Giugno 2023 al 12 Agosto 2023 in collaborazione con la Cooperativa Sociale " MI STAI A CUORE 

" e con la stagione 2021 è la seconda collaborazione grande successo ed un team di tutto rispetto.  

#SICUREZZA #ESPERIENZA #PROFESSIONALITÀ #COMPETENZA #ANIMAZIONE #DJ 

#GIORNATEATEMA #ARTE #CULTURA #ARTIGIANIDELBRICOLAGE #GIOCHI #ARTISTI 

#SPORT #ANIMATORI #EDUCATORI #TECNICISPORTIVIFEDERALI #STAFFDITUTTORISPETTO  

E TANTO ALTRO sono i nostri progetti del 2° CAMPUS ESTIVO & NATURA 2023 - I CARE - ASD GS 

BERSAGLIERI TEAM SIMONE. 

Ringraziamo tutti i Cittadini che ancora oggi continuano a farci i COMPLIMENTI per il nostro CAMPUS 

ESTIVO 2024 

ringraziano tutti canali social per la comunicazione e informazione al Cittadino dei nostri progetti Sportivi, 

Culturali e Sociali inoltre la fiducia costante. 

ARRIVEDERCI AL 2023 CON TANTE NOVITA' 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/hashtag/grazie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTIO5Xj0MeACYvW2Y0V7xNiwj8OcpkI7h3U19BbU3-i4a-dI1AaI2MFU7LvS-AotghIQbjH46gmO4MG6KXAf30MwrlsR_edP5Wgbg0-4fLm9qRB31QXVxP3rxCeDybKLsxe3ZV_9CrIoou-8NePGnstEPsq76QZJTyQv1JvBgtL7MGiFgrgXZjd9rDk_hdWr7x6_UoFa9IhhV_OfLiB5Ff
https://www.facebook.com/hashtag/infinitegrazie?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTIO5Xj0MeACYvW2Y0V7xNiwj8OcpkI7h3U19BbU3-i4a-dI1AaI2MFU7LvS-AotghIQbjH46gmO4MG6KXAf30MwrlsR_edP5Wgbg0-4fLm9qRB31QXVxP3rxCeDybKLsxe3ZV_9CrIoou-8NePGnstEPsq76QZJTyQv1JvBgtL7MGiFgrgXZjd9rDk_hdWr7x6_UoFa9IhhV_OfLiB5Ff
https://www.facebook.com/hashtag/noiabbiamodaraccontare?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTIO5Xj0MeACYvW2Y0V7xNiwj8OcpkI7h3U19BbU3-i4a-dI1AaI2MFU7LvS-AotghIQbjH46gmO4MG6KXAf30MwrlsR_edP5Wgbg0-4fLm9qRB31QXVxP3rxCeDybKLsxe3ZV_9CrIoou-8NePGnstEPsq76QZJTyQv1JvBgtL7MGiFgrgXZjd9rDk_hdWr7x6_UoFa9IhhV_OfLiB5Ff
https://www.facebook.com/hashtag/connoiepi%C3%BAbello?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTIO5Xj0MeACYvW2Y0V7xNiwj8OcpkI7h3U19BbU3-i4a-dI1AaI2MFU7LvS-AotghIQbjH46gmO4MG6KXAf30MwrlsR_edP5Wgbg0-4fLm9qRB31QXVxP3rxCeDybKLsxe3ZV_9CrIoou-8NePGnstEPsq76QZJTyQv1JvBgtL7MGiFgrgXZjd9rDk_hdWr7x6_UoFa9IhhV_OfLiB5Ff
https://www.facebook.com/hashtag/ognigiornounanovit%C3%A0?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZUTIO5Xj0MeACYvW2Y0V7xNiwj8OcpkI7h3U19BbU3-i4a-dI1AaI2MFU7LvS-AotghIQbjH46gmO4MG6KXAf30MwrlsR_edP5Wgbg0-4fLm9qRB31QXVxP3rxCeDybKLsxe3ZV_9CrIoou-8NePGnstEPsq76QZJTyQv1JvBgtL7MGiFgrgXZjd9rDk_hdWr7x6_UoFa9IhhV_OfLiB5Ff


 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KARATE: PREMIO PRIMA SOCIETA’PUGLIESE 
 

KARATE: orgogliosi di essere la prima società pugliese 

I sacrifici noi li conosciamo benissimo, e siamo pronti a sacrificarci per rendere la nostra disciplina 
meravigliosa, questo in anni di servizio al cittadino ci ha permesso di essere primi. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

MEDAGLIERE GRUPPO SPORTIVO  
- CAMPIONATO MONDIALE YOUNTH LEAGUE WKF 

 5 Presenze 

 25°/80° 

 

- OPEN INTERNAZIONALI FIJLKAM  

 1 Med ORO 

 5 Med ARGENTO 

 3 Med BRONZO 

 

- OPEN INTERNAZIONALE GIOVANILI  

 3 Med ORO 

 6 Med ARGENTO 

 5 Med BRONZO 

 

- CAMPIONATI ITALIANI FIJLKAM KARATE 

 1 Med ORO 

 2 Med BRONZO Squadra Regionali 

 1 5° POSTO Squadra Regionali 

 2 5° POSTO Squadra Sociale 

 

- CAMPIONATI ITALIANI FIJLKAM LOTTA 

 4 Med BRONZO 

 

- CAMPIONATO ITALIANO FIJLKAM UNIVERSITARIO 

 8° POSTO 

 1 Med BRONZO 

 

- COPPA ITALIA FIJLKAM LOTTA 

 1 Med ARGENTO 

 2 Med BRONZO 

 

- CAMPIONATI REGIONALI FIJLKAM PUGLIA   

 15 Med ORO 

 16 Med ARGENTO 

 28 Med BRONZO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

5 X 1000: SVOLGIAMO GRATIS  PROGETTI A FAVORE DEI BAMBINI 

 

Chi sceglie di destinare il 5x1000 al nostro Gruppo Sportivo può essere sicuro che: tutti i fondi raccolti 

sono interamente utilizzati a favore dei bambini della nostra associazione sportiva. Grazie ai fondi ricevuti 

dal 5x1000, nel 2021 abbiamo potuto destinare fondi per progetti di educazione, gadget, salute e sport 

in Italia 

 

A te non costa nulla a noi dai una grossa mano per realizzare i 

progetti dell’associazione e contribuire a cambiare il modo di vivere 

lo sport: “arrivare primi al fianco degli ultimi” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FESTA SOCIALE: HALLOWEEN ARRIVANO I MOSTRICIATTOLI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTA: FASE REGIONALE E CAMPIONATO ITALIANO 
 

KARATE: ufficializzato e consegnato dalla world karate Federation il diploma di coach giovanile di 

karate per il biscegliese maestro Francesco SIMONE.  

 

Consegnato direttamente dal Vice Presidente del settore Karate Pugliese Dott. Sabino SILVESTRI 

ieri 04 novembre 2023 giornata dedicata alle forze armate il diploma di Coach Giovanile. 

 Il tecnico Biscegliese riceve dalla World Karate Federation il diploma di Coach mondiale giovanile 

e potrà seguire gli atleti a bordo tatami di tutti i circuiti mondiali di karate Younth League, il corso è 

stato eseguito nel novembre 2022 e in occasione parteciparono tre atleti biscegliesi al Mondiale 

Giovanile di Jesolo. 

Un altro fine settimana sui tatami d’italia dal 03 al 05 novembre dove si svolge il campionato 

Italiano Junior di Karate Kumite in occasione l’atleta biscegliese Francesco LOIACONO scende 

sul tatami nella categoria +86 kg di competizioni nell’olimpo Colosseo del karate italiano, parliamo 

del Centro Olimpico Palapellicone Roma dove 700 atleti provenienti da tutta la penisola si sono 

dati appuntamento questa settimana per le finali nazionali. 

 



 

 

 

La fortuna ha voluto anche il corso per tecnici lottatori di stile libero, e la conoscenza di un coach 

Olimpico VINCENT AKA AKESSE lottatore professionista si laureò campione continentale a Tunisi 

2000 e rappresentò la Costa d'Avorio ai Giochi olimpici estivi di Sydney 2000 nel torneo degli 

85 kg, in cui riportò l'eliminazione nel girone di qualificazione, a seguito di tre sconfitte: contro 

l'iraniano Amir Reza Khadem, l'ungherse Gábor Kapuvári e il rumeno Nicolae Ghiță, oggi tecnico 

francese portando a casa tanti consigli e opportunità, ogni sua parola è stata acquisita per 

migliorare e unire le informazioni che potranno servire anche nel settore karate, ricordando che la 

nostra asd bersaglieri esercito ha militato per ben 5 anni nel settore lotta conquistando titoli 

preziosi.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ FORMAZIONE: CORSO AGGIORNAMENTO DIFESA PERSONALE 
 

ARTI MARZIALI: FORZE DELL’ORDINE E MAESTRI FEDERALI NELLA CITTA’ DI BISCEGLIE 

Si sono dati appuntamento nella meravigliosa Città di Bisceglie oggi domenica 12 novembre 2023  

i tecnici provenienti la tutta la regione puglia da nord a sud, ad accogliere le forze dell’ordine in 

servizio e maestri della federazione italiana judo lotta karate arti marziali ad organizzare l’evento di 

carattere istituzionale è stato affidato al  Gruppo Sportivo Fiamme Cremisi Bersaglieri Esercito 

Bisceglie Diretto dal Delegato Provinciale Fijlkam Maestro mga-karate Francesco SIMONE. 

Ringraziando l’amministrazione comunale in qualità del Sindaco Angelantonio ANGARANO e 

l’assessore allo sport Maurizio DI PINTO per il patrocinio e concessione della struttura sportiva per 

fini istituzionali. 

Il corso è stato tenuto dai noti maestri Nazionale e regionali Maestro di Judo-mga Giulio VALENTE 

referente regionale Metodo Globale Autodifesa, Maestro Jujitsu-karate-judo-mga Enzo FAILLA 

istruttore mga Polizia di Stato, Maestro di jujitsu-karate-mga Roberto DE RONZI. 

Il saluto e l’apertura del corso è stato dato dal presidente del Comitato Regionale Francesco 

Saverio PATSCOT che in occasione a consegnato i diplomi ai tecnici che hanno sostenuto gli 

esami nell’anno sportivo 2022   

Dal 2000 il gruppo sportivo Bersaglieri utilizza a scopi sociali e sportivi la palestra Battisti/Ferraris, 

senza scopi di lucro è costituita per favorire lo sviluppo dell’attività assistenziale, ricreativa, del 

tempo libero e sportiva ai fini di contribuire all’elevazione culturale della personalità umana, offrire 

ai Cittadini attività educative e integrazione, al recupero dei minori dalla strada, attività motorie per 

la salute, avviamento allo sport giovanile, offrire ai cittadini attività educative e integrazione, 

contrastare episodi di Bullismo e prevenire forme di dipendenza da alcol e tabagismo, la 

partecipazione a competizioni ufficiali e l’organizzazione di manifestazioni sportive. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ FORMAZIONE: ESAME ASPIRANTE ALLENATORE 

 

KARATE: conclusione esami di aspirante allenatore 
 
GRUPPO SPORTIVO BERSAGLIERI TEAM SIMONE  
Un plauso all'insegnante Tecnico ROBERTA ADESSO che ha superato l'esame di Aspirante 
Allenatore di Karate con ottimo risultato. 
Commissione della Fijlkam Karate Puglia pratica scritta coordinata dal Prof. Pompeo Fabio Picca 
dal esame orale e pratico Maestri Gino Nosi e Nicola Simmi Nicola grazie al nostro Presidente 
Regionale fijlkam Sabino Silvestri per l'ottima sede d'esame kendro Triggiano. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/pompeo.picca?__cft__%5b0%5d=AZUTQ7cTUhclm-52fhG3vPz3cSl9qTCfpuBslNTtb81OZrCCc90Dvg6TGi6L6AJY8QSFhB6_r4GmDP00vmAFERNhfrplw5Voku7d5God0vwDl9zYBpIiSCTnE58Pbj3d0UE9iZFbOnx1Pw4M6FvxT8nT0pEi99Lkqp-EEuM1ZrfWfQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/luinosi?__cft__%5b0%5d=AZUTQ7cTUhclm-52fhG3vPz3cSl9qTCfpuBslNTtb81OZrCCc90Dvg6TGi6L6AJY8QSFhB6_r4GmDP00vmAFERNhfrplw5Voku7d5God0vwDl9zYBpIiSCTnE58Pbj3d0UE9iZFbOnx1Pw4M6FvxT8nT0pEi99Lkqp-EEuM1ZrfWfQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/simmi.nicola?__cft__%5b0%5d=AZUTQ7cTUhclm-52fhG3vPz3cSl9qTCfpuBslNTtb81OZrCCc90Dvg6TGi6L6AJY8QSFhB6_r4GmDP00vmAFERNhfrplw5Voku7d5God0vwDl9zYBpIiSCTnE58Pbj3d0UE9iZFbOnx1Pw4M6FvxT8nT0pEi99Lkqp-EEuM1ZrfWfQ&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/sabino.silvestri?__cft__%5b0%5d=AZUTQ7cTUhclm-52fhG3vPz3cSl9qTCfpuBslNTtb81OZrCCc90Dvg6TGi6L6AJY8QSFhB6_r4GmDP00vmAFERNhfrplw5Voku7d5God0vwDl9zYBpIiSCTnE58Pbj3d0UE9iZFbOnx1Pw4M6FvxT8nT0pEi99Lkqp-EEuM1ZrfWfQ&__tn__=-%5dK-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ FORMAZIONE: STAGE REGIONALE SHITO RYU 

 

KARATE: C’E SEMPRE DA IMPARARE QUALCOSA DI NUOVO  
 
presente con le atlete LAURA DELL'OLIO e ROBERTA ADESSO.  
KARATE: stage di shito ryu organizzato dalla asd Action Karate Academy, nella città di pulsano 
Taranto, 40 atleti sotto gli occhi vigili dei tecnici DE SERIO e BRUNO. 
Una giornata di studio sul kata proposto NIPAIPO e le differenze fra scuole shito ryu HAYASHI-HA 
e RYUEI RYU. 
Siamo sempre allievi apprendisti, non si finisce mai di imparare. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTA: OPEN INTERNAZIONALE FOR KIDS WKF 
 

KARATE: ricco bottino è quindici medaglie conquistate dai karateka del centro giovanile federale fijlkam Città 

di Bisceglie.  

 

Domenica 17 Dicembre 2023 presso il Pala Domus nella splendida Repubblica di San Marino 
Emilia Romagna 15 Karateka Biscegliesi, hanno onorato la nostra bella cittadina Biscegliese, gara 
serie A giovanile Internazionale WKF for Kids di Kata e Kumite. Hanno dato spettacolo 580 atleti e 
25 Società Sportive Federali, Accademia dello sport Livorno, ask karate, Bersaglieri Esercito, 
Centro karate Rimini, Centro karate Riccione, Dojo kun shin taralli, Cistellum judo karate, fesam 
San Marino,fight club Ravenna, fonte nuova club saliola, h901 fitness club, Hagakure, karate do 
Tiger, karate shotokan porcari, karate kai civitanova Marche, leoni karate team, master karate 
Offida, motris Bitonto, new tandem Centro karate, nuova pesistica beneventano, shin karate, 
shotokan karate ryu Venezia, Sport villaggio Bologna, tokio gym karate, waka karate. 
Accompagnati dai tecnici Francesco SIMONE e Valeria SIMONE che hanno coordinato i piccoli 
atleti a fare bene la prova.  6 sono stati i tatami di tatami gara, i ragazzi hanno dato massima 
prova tecnica non lasciando spazio a nessuno, CASA CREMISI torna con 15 preziose medaglie 

da incorniciare per il 2023. Tecnici Accompagnatori M° Francesco SIMONE M°stra Valeria 

SIMONE KU MED ORO,TROILO DALILA,BOMBINI IRENE,CAPASSO GIORDANA 



 

 

CARELLI ATHENA KU MED ARGENTO, BOMBINI DAVIDE,ZECCHILLO ALESSANDRO, DI 
BENEDETTO EROS, D'ADDATO MARIA DONATA, MINAFRA CHRISTIAN, VIESTI MICHELE  

KU MED BRONZO, FIORENTINI MICHELANGELO, PORCELLI CHRISTIAN, RANDOLFI 
GIUSEPPE D'ADDATO LEONARDO, LETTINI ANTONIO. 
 

 

AGONI STA: FASE REGIONALE E CAMPIONATO ITALIANO 

 

 

 

ATTIVITA’ AGONISTA: FASE REGIONALE E CAMPIONATO ITALIANO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RIUNIONE SOCIALE: APPROVAZIONE STATUTO LEGGE 36/2021 
 

RIUNIONE: Approvazione statuto come previsto dalla legge 36/2021 

  

APPROVATO oggi SABATO 25 NOVEMBRE 2023 il nuovo STATUTO come previsto dal Decreto 

Legislativo 29 agosto 2023 n. 120 che integra e modifica i precedenti decreti legislativi 28 febbraio 

2021, nn. 36, 37, 38, 39 e 40 attuativi della Riforma dello Sport (Legge delega n. 86 2019), con 

riferimento ai decreti legislativi nn. 36 e 39 del 2021. 
 

 

 

I NOSTRI ANGELI CUSTODI  

 
Se non ci fossero loro #COMMERCIANTI #IMPRENDITORI #SOSTENITORI  ad aiutarci a 
realizzare i sogni, i nostri progetti per un mondo migliore. 
La vita e i sogni sono fogli di uno stesso libro. Leggerli in ordine è vivere. Sfogliarli a caso è 
sognare 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

ATTIVITA’ SOCIALE: GINNASTICA PER LA SALUTE 
 

Anche la ginnastica per la salute condotta dalla Maestra Luisa Monopoli ha un riscontro positivo in città 

tantissime mamme associate, frequentano il nostro corso di ginnastica per tanti motivi, luogo pulito e 
riservato solo al sesso femminile dove professionalità e confort fanno da padrone. 

Corso di sole donne dove non devo mostrare nulla, ognuno esegue il proprio potenziale, l’attività psicofisica 
porta dei risultati eccellenti al corpo e al cervello.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10211339977877304&set=pcb.10211339980317365&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBY558cYL0cvLjUjLb88-t6va2J7UcmPe5C1F6zPQTXtrBHBi91H-VFDv1BvCTeTezetKNdu9Rare9q
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=10211339977877304&set=pcb.10211339980317365&type=3&__tn__=HH-R&eid=ARBY558cYL0cvLjUjLb88-t6va2J7UcmPe5C1F6zPQTXtrBHBi91H-VFDv1BvCTeTezetKNdu9Rare9q

